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●会長スピーチ 会長 滝川 博則
新年を迎えてから、5日の仕事始め、6日

の当ロータリークラブの新年会、10日の消
防団出初め式、11日の鏡開きと、新年の流
れが一気に加速したように感じます。
改めて「今年も始まったな」と実感する

日々です。
この3連休は、各地で「20歳の集い」が開催されまし

た。テレビのニュース等で、晴れやかな姿の若者たち
を見て、これからの地域、これからの社会を支えてい
く若い力への期待を強く感じた方も多いのではないで
しょうか。
若い力といえば、この連休中には高校バレーや高校

サッカーの全国大会の準決勝、決勝の中継もありまし
た。
10代の選手たちの全力でぶつかり合う姿は、まさに

エネルギーの馬力全開。画面を通してですが、沢山元
気をいただきました。
そして、私にとって欠かせないのが、大相撲初場所。

20代の若い力士たちが土俵で躍動する姿にこれまた大
きな活力をいただきました。
新年の行事を一通り終えて、この3連休で若い力、ス

ポーツの力から沢山のエネルギーをいただき、「今年

●幹事報告 幹事 辻 利津子
〇地区大会の出欠について再来週の例会までにお返事
をお願いします。

●出席報告 山内 智子
1月13日 欠席4名 70.83％
1月6日 欠席3名 86.36％

●ニコニコ報告 笠松 誠一
新年よろしくお願いします。 滝川博則・辻利津子

●委員会報告 
●会計 山内 政司
第3期の会費納入月です。よろしくお願いします。

一年頑張ろう！！」という気持ちで満ちております。
本年もロータリー活動を通じて、皆様と共に前向き

に、そして元気よく歩んでいければと思います。

報告事項：栗東ロータリークラブ会員、南 義彦(みな
み よしひこ)君を RI 細則 12.030.10 により当地区
2028-29 年度ガバナーに決定。

会計として中間決算の報告。

今年で75歳、後期高齢者の仲間入りです。
男性の平均寿命が約81歳、健康寿命が約72
歳と聞くと、残された時間を意識します。
近い将来、寿命が115歳になるという話もあ

りますが、重要なのは「健康で」生きることです。

長寿化に伴い、がんや認知症といった加齢性疾患と
の向き合い方が課題となります。私自身、認知症を心
配しており、お酒を控えるよう家族に言われています。
残りの人生は「成り行き」に任せつつも、いくつか

の軸を持って過ごしています。
1. 農業: 退職後は家の田畑仕事に専念しています。

春夏秋冬、自然のリズムに追われる生活は忙しいです

が、自分で作った米や野菜を人に分けて喜んでもらえ
るのが何よりの楽しみであり、自己満足です。
2. 餅つき: 正月と旧正月に餅をつき、知人や親戚に
配るのが恒例です。これもまた、私の自己満足の一つ
です。
3. 麻雀: ボケ防止も兼ねて、昔の仕事仲間と月2回

ほど麻雀を楽しんでいます。頭を使い、駆け引きをす
るのが良い刺激になっています。
4. 孫との時間: 現在6歳と3歳の孫と同居しており、

彼らと過ごす時間は心の平安そのものです。
この春から小学生になる孫と一緒に通学路を歩くの

を、自身の健康のためにも楽しみにしています。
豊かな老後の一つの目標として、何か参考になれば

幸いです。ご清聴ありがとうございました。

前期会計報告 / 人生100年の過ごし方
山内 政司 会員
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